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Els tallers continuen sent una part fonamen-
tal de les activitats de CaLaBruixa. Durant el 
curs 2024-25, 95 dones hi han participat set-
manalment , consolidant una xarxa viva i di-
versa. Aquest any hem incorporat sessions de 
ioga i de respiració conscient als matins, amb 
molt bona acollida. De fet, en algunes franges 
horàries de ioga fins i tot ha calgut penjar el 
cartell de complet. L’activitat de punt de creu 
també ha experimentat un creixement notable 
d’alumnes, taitxí i hipopressius s’han estrenat 
amb força participants i el programa interdis-
ciplinari, Creixem amb l’Art, ha fomentat la 
creativitat artística.

A més, hem mantingut la col·laboració amb el 
Punt Òmnia per oferir formació tecnològica. 
Hem continuat amb el curs de Canva, aprofun-
dint en aquesta eina tan útil.
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PRESENTACIÓ DEL LLIBRE: I, ara què Tamar?

A través del llibre I, ara què Tamar, escrit i 
presentat per Francesc Lozano, vam poder 
endinsar-nos en el paper de les dones en la 
medicina. Des dels inicis de la humanitat, els 
seus coneixements han estat fonamentals 
en els avenços de la medicina. Va ser un 
recorregut exhaustiu i alhora molt entenedor 
sobre l’obscurantisme i les violències que van 
haver de patir fins a arribar als nostres dies. 

PARTICIAPCIÓ EN L’ACTE 15 ANYS 
DE LA DONA TRABUCAIRE

Ens va fer molta il·lusió acompanyar les dones 
trabucaires de Catalunya en el seu 15è aniver-
sari com a grup i, en especial, les Carrasquetes 
de Torrelles.

Admirem profundament el seu recorregut, 
trencant motlles i obrint camí dins la cultura 
popular, un espai que sovint ha estat lligat a es-
tructures molt masculinitzades. El seu exem-
ple ens recorda que la lluita per la igualtat es 
construeix cada dia i en tots els àmbits. 
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Un dels nostres valors és la solidaritat i la coo-
peració, que sempre duem a terme treballant 
en xarxa amb altres entitats que hi treballen 
més directament. 

Aquest 2024 hem col·laborat amb Torrelles 
Solidària en diferents accions: la participació 
en la 4a Setmana de Solidaritat i Cooperació, 
l’aportació feta arran de la tragèdia provocada 
per la DANA al País Valencià i el suport als ac-
tes en defensa de la causa palestina.

XERRADA : Calidoscopi de les cures 
i de les cuidadores.

El col·lectiu “Les Dones de Matagalpa” de Ni-
caragua ens va fer posar a la pell de les dones 
immigrants que treballen en les cures i en les 
feines de la llar. Vam conèixer de primera mà 
l’explotació, la soledat, l’enyorança, el desarre-
lament, la ràbia i les injustícies que pateixen 
fent aquestes feines. Com van dir elles ma-
teixes: hem de deixar el nostre país, de cuidar 
les nostres criatures i la nostra gent gran, per 
cuidar uns altres a molts quilòmetres lluny de 
casa.

Van deixar clar que poden tirar endavant grà-
cies a les xarxes de suport i de cures mútues 
que han construït. Alhora, es va constatar la 
importància de contractar de manera legal 
els seus serveis, un fet que no només els garan-
teix drets i papers regulars, sinó que també els 
dona visibilitat i dignitat com a persones.

EL NOSTRE GRANET DE SORRA PER LA 
DANA al País Valencià

La nostra col·laboració i aportació davant la 
gran tragèdia que va sacsejar el País Valencià, 
va consistir a fer difusió a les xarxes socials 
per canalitzar els donatius a través de Torre-
lles Solidària, que al seu torn els va fer arribar 
a entitats arrelades al territori.

Com a entitat, vam contribuir amb una aporta-
ció directa de 500 €, convençudes que només 
amb el suport mutu i el compromís col·lectiu 
podrem ajudar a refer vides i comunitats.

Cooperació i solidaritat
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FESTA DE LA CIRERA

Un any més satisfetes de participar a la Festa 
de la Cirera exposant els treballs creatius que 
durant l’any realitzen les nostres sòcies. Mans 
que saben transformar amb bellesa el que 
treballen. 

ACCIONS MEDIAMBIENTALS

Aquest 2024 hem continuat duent a terme 
accions per minimitzar el nostre impacte en el 
medi ambient i, alhora, realitzar activitats de 
sensibilització sempre que en tenim ocasió. 
Especialment, hem participat en la Setmana 
Europea de Prevenció de Residus, que coincideix 
amb la festivitat de Sant Martí, així com en altres 
accions vinculades al nostre dia a dia.

A nivell extern, hem participat en:

FEM DISSABTE / CLEAN UP

Campanya organitzada per l’Ajuntament i 
d’abast europeu, amb l’objectiu de sensibilitzar 
la població sobre la importància de respectar 
l’entorn i mantenir-lo net. L’activitat consisteix 
a recollir els residus que s’aboquen de manera 
incívica a la natura.

FIRA AMBIENTAL DE SANT MARTÍ

Coincidint amb la celebració de Sant Martí, a 
mitjans de novembre, se celebra la Setmana 
Europea per a la Prevenció de Residus, en la 
qual l’Ajuntament de Torrelles hi participa i 
nosaltres col·laborem des dels inicis.

Aquest 2024 hi hem contribuït amb quatre 
accions concretes:

1. Organització del 12è Mercat de l’Intercanvi

2. Punt de venda d’articles de segona mà per 
fomentar un consum més responsable

3. Taller de cuina d’aprofitament

4. Taller d’embolcalls per a regals, reutilitzant 
teles i aplicant tècniques d’estampació amb 
l’artista Carla Pradell

Accions internes:

• Equipar els espais rehabilitats amb mobles 
reutilitzats i transformats (upcycling)

• Demanar a les persones participants en 
actes consistents en menjar que portin els 
seus propis estris

• Evitar l’ús d’estris d’un sol ús

• Aplicar mesures d’estalvi energètic, amb 
especial atenció a la calefacció i la il·luminació

• Fomentar i practicar el consum de proximitat

• Utilitzar paper reciclat i, sempre que sigui 
possible, reduir-ne l’ús

Participem en ...
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Les “bricoleres” no paren:  
un nou espai remodelat
INAGURACIÓ  

Amb el sopar del solstici d’hivern vam fer la 
inauguració oficial de l’espai de la planta baixa, 
completament remodelat i decorat seguint 
la ciència del Feng-Shui. Ara és un espai 
diàfan i acollidor, ideal per fer-hi xerrades, 
presentacions i tallers...

Una vegada més agrair a les “bricolores” la 
feina  que han fet, i fan per deixar CaLaBruixa 
remodelada i adequada a noves necessitats.

Actualment estan remodelant un nou espai 
al primer pis. La seves ganes de remodelar i 
adequar espais es admirable i per CaLaBruixa 
una sort. Continueu així! .

SOPAR SOLSTICI  ESTIU  

Un any més hem celebrat l’arribada de l’estiu 
i la cloenda de les activitats del curs 2024-25 
amb el sopar del solstici d’estiu.

Com es habitual, la trobada va ser molt 
esperada: totes teníem ganes de retrobar-
nos en un ambient distès i amb la il·lusió de 
compartir bons moments. I així va ser! Un 
sopar en bona companyia que va acabar amb 
ball, una activitat que combina dues coses que 
ens encanten: passar-ho bé i, de pas, cremar 
les calories de més.
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amb el suport:

Servei d’atenció psicològica i assessorament Jurídic

Municipal de l’Ajuntament de Torrelles de Llobregat

93 689 00 00 (ext 1300)

SERVEI D’INFORMACIÓ per  Whatsapp
contra la violència masclista

601 00 11 22
Informació i assessorament policial
sobre les violències masclistes
Atenció 24/365
suport a les dones i el seu entorn  

SERVEI D’INFORMACIÓ I ACOMPANYAMENT A 
LES VICTIMES  DE VIOLÈNCIA MASCLISTA

LINIA  D’ATENCIÓ DIRECTA EN CAS
DE VIOLÈNCIA MASCLISTA

Telèfon gratuït
i confidencial


